PATVIRTINTA

ité Lopselis . . "
1 savaite P Ukmergés vaiky lop3elio-darZelio , Sauluté
Pirmadienis direktoriaus 2026 m. rugséjo 1 d.
y jsakymu Nr. V-46
Pusryciai 8:15 - 8:45 val. o
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Eeiga g E"ergelf'"‘?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kca
Biri perliniy kruopy kose su 3.
morkomis ir sveginais (150/200) 5/105AT 150 2.71 3.63 20.91 126.04
(tauscjantis) (augalinis)
Plenas P 150 4.65 3.90 7.20 81.00
Plézomos shrio lazdelés (20} PSL 20 5.00 4.00 0.20 56.80
1€ viso: 12.36 11.53 28.31 263.84
Pietis 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = 2 Energe;m(?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte. kea
Burokéliy sriuba {(augalinis, 1-
tausojantis) 3/39AT 1 100 0.94 2.09 6.78 49.03
Grietinélé {3/5} P1-1-1 3 0.07 1.08 0.09 10.32
Jautienos troskinys su molibgais 12-
(tall.lsojzn;is) (70/80) 5/100T. 91.3 12.77 7.97 1.88 12941
Bulviy kosé su sviestu
_{Lg_uso‘antis‘g 4-3/647 90 1.96 2.24 14.65 86.41
BaltagGziy kopisty salotos su
krapais (40/50) {augalinis) S0050 40 0.53 2.45 2.32 33.23
Sviedi pomidorai {25} (pietis) PP 25 0.25 0.05 1.03 425
Svie# agurkai {20) 5Al 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Viso grodo ruginé duona {(20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
1% viso: 17.90 16.18 35.21 354.07
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ielga 9 Enerégeltlnsi
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kea
Pieniska (2,5%) mieziniy kruopy
sriuba su sviestu (B2%) 1-3/32T 150 3.09 2,75 9.30 74.80
| (tausojantis)
Morky pyragas o 111555'\”, 50 4.52 9.40 13.80 157.93
Cbuolial vl 100 0.40 0.40 13.00 53.00
I£ viso: 8.01 12,55 36.10 285,73
1% viso {dienos davinio): 38.27 40.26 99.62 903.64




1 savalté
Pirmadienis

Pusrydiai 8:15 - B:45 val.

Darzelis

Patiekalo maistine verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga - - — Enstrge;ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kea
Bint pediniy kruopu kose su 3.
morkomis ir svogiinais (150/200) 5/105AT 200 3.61 483 27.89 168.05
(tausejantis)(augalinis)
Pienas P 150 4.65 3.90 7.20 81.00
PléZomos sirio lazdelés {20} PSL 20 5.00 4.00 0.20 56.80
1% viso: 13.26 12.73 35.29 305.85
Piets 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g .y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga - Enn:.-':'.ge:m?
Baltymai - Riebalai Angliavandeniaj| Verte, xca
Burokelly sriuba {augalinis, 1-
tausojantis) 3/39AT 1 150 1.38 3.15 10.16 73.55
Grietinélé {3/3) P1-1-1 5 0.11 1.80 0.15 17.20
Jautienos troskinys su molidgais 12-
(tarsojﬁngé} (70/80) 5/100T. 104.4 14.57 911 215 147.92
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) 4-3/64T 110 2.39 2.73 17.91 105.61
Baltaguziy kopusty salotos su
krapais (40/50) (auaalinis) 50050 50 0.66 3.06 2.90 41.54
SvieZi pomidorai (25) (pietls} PP 25 0.25 0.05 1.03 4.25
Sviedi agurkai {20) SA1 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Viso grido ruginé duona (20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39,22
1% viso: 20.74 20.20 42.76 431.49
Vakariene 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistine verté, g &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga - — Enir_geéinﬁf
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kca
Pieniska {2,5%) mieziniy kruopy
sriuba su sviestu {82%) 1-3/32T 200 4.11 3.66 12.39 99.74
(tausojantis)
Morky pyragas 8!11555'VP 50 4.52 9.40 13.80 157.93
Obuolial V1 100 .40 0.40 13.00 53.00
1% viso: 9.03 13.46 39.19 310.67
1% viso (dienos davinlo): 43.03 46.39 117.24 1048.01




1 savaité Lopselis
Antradienis
Pusry€iai 8:15 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, ing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ IZeiga . —— = Ent;.tr_ge‘i(:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Kvietiniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (150/200) K 01A 150 3.34 2.79 18.49 112.46
g:uugalinis) {tagsio{antis_)
uonos sumustinis su sviesty
(82%) ir virtu Kiauginiu 16-1/V-1| 20/3/25 8.37 2.85 2.03 95.22
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kriaudes sVl 100 .40 0.30 13.40 52.00
Viso grido ruginé duona su
sviestu (20/5) (alergiskas) 03-UA 0 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 12.11 5.94 40.92 259.68
Pieths 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - g - Eneﬂrge: m?
Baltymal Riebalai Angliavandeniai | VeIe ko
Rauginty koplsty sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 820AT 100 0.51 271 4.41 44.55
Visoe grido ruginé duona (20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Sutinta vistienos filé su
ial;"’"ylz'aiz (70/80) (tausojantis) PO13 70 16.34 6.47 1.79% 130.04
Bulviy kosé su sviestu
R tauso'gintis) : 4-3/64T 90 211 2.28 15.63 91.32
Baltagiz2iy kopusty salotos su
krapais (40/50) {augalinis) 50050 40 0.53 2.45 2.32 33.23
Rauginti agurkai {40/40) RA 40 0.08 0.00 0.80 3.52
Kenservuoti Zirneliai (20/30} KZ-2 20 0.64 0.06 1.96 10.94
Grietinéle {3/5} Fl-1-1 3 0.07 1.08 0.09 10.32
1% viso: 21.50 15.31 35.00 363.14
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga - - 9 Ent:trégelzlntla
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Y€, KCa
Kukuriizy milty ir banany blynai MO0D2 90 9.01 528 22.50 172.69
Uogy tyré su jogurtu UJ-1 25 0.70 0.59 2.31 17.17
Sultys (150) s1 150 1.05 0.30 15.00 64.50
1% viso: 10.76 6.17 39.81 254,36
1% viso {dienos davinlo): 44,37 27.42 115.73 877.18




1 savailté
Antradienis

Pusrydiai 8:15 - 8:45 val,

DarZelis

Patiekalo maistiné verté, g

; Energefiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
P . g Baltymai Riebalal Angliavandeniai| verté, kcal
Kvietiniy kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi {150/200) K 0lA 200 4.45 3.72 24.65 149.94
guqalinis] {taé.aéoiantisj
uonos sumustinis su sviestu
(82%) i virty kiauginiu 16-1/v-1| 20/3/25 8.37 2.85 9.03 95,22
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Krtauges SVl 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso grudo ruginé duona su .
sviestu (20/5) (alerglékas) 03-UA 0 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 13.22 6.87 47.08 297.16
Pietiis 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - = 2 - Enﬁtr'geiinéla
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Rauginty kopusty sriuba 1-
augalinis) (tausojantis) 8/20AT 150 0.75 407 661 66.81
Viso gridoe ruginé duona {20/20) D 20 1.22 0.26 B8.00 39.22
Sutinta vistienos filé su
iallumvnals (70/80) (tausojantis) PO13 80 18.69 7.39 2.05 148.62
Bulviy kofé su sviestu
-—galusc’@v"tisé 4-3f64T 110 2.57 279 15.10 111.62
altagiziy kopbsty salotos su
krapais (40/50) {augalinis) 50050 50 0.66 3.06 2.90 41.54
Rauginti agurkai (40/40} RA 40 0.08 0.00 0.80 3.52
Konservuoti Zirneliai (20/30) KZ2-2 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Grietinelé (3/5) P1-1-1 S 0.11 1.80 0.15 17.20
1% viso: 25.04 19.46 42.55 444.94
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga d
P P d Baltymai Riebalai Angliavandeniaj | Verté, kcal
Kukuriizy milty Ir banany blynai M002 110 11.01 6.45 27.50 211.08
Uogy tyré su jogurty U-1 25 0.70 0.59 2.31 17.17
Sultys (150} 51 150 1.05 0.30 15.00 64.50
1% viso: 12.76 7.34 44.81 292.75
£ viso {dienos davinio): 51.02 33.67 134.44 1034.85




1 savaité Lop3elis
Treciadienis
Pusry{iai 8:15 - 8:45 val.
. . ) Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - == rté. keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verne kea
Ryziy kose su augaliniu pienu
{150/200) (augalinis) KROOZ a 150 3.29 1.42 29.32 144.39
(tausoiantis)
Trintos uogos su bananais 02-pP 15/20 0.30 0.10 471 20.28
Duconos sumustinis su sviestu
(82%), virta dedra ir agurku uo2s | (20/3/10/10) 2.38 459 8.29 83.70
120/3/10/10)
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I# viso: 5.97 6.11 42,32 248.37
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patlekalo maisting verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga . - g. — En\:tr_ge;in?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
Perliniy kruopy sriuba {augalinis} 1-
(tausojantis) 3/40AT 100 0.75 1.11 627 38.15
Kepti su garais kalakutienos 10-
kratinélés kukulaidiai 7/141T 60 14.02 5.67 1.36 110,98
{tausoign‘tis) balr
Virtos bolivinés balandos su
\s’vieséu (7&,'8?) (tausojantis) Gro9 70 3.56 2.96 16.26 105.92
irti burokélai su svoglinais 4.
{50!60}(a|21qalinis] 3/69AT 50 1.09 2.57 6.04 50.94
Rauginti kopdstai su alyvuogiy ]
aliejumni {40/50} {augalinis) 18-1 40 0.31 1.60 0.69 19.78
SvieZi pomidorai (25} {pietis) PP 25 0.25 0.05 1.03 4.25
Viso griido ruginé duona {20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Grietinélé {3/5} P1-1-1 3 Q.07 1.08 0.09 10.32
1% viso: 21.27 15.30 39.74 379.56
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
: - , Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - - —_ e keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Kriauges sv1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Avi2iniy dribsniy blyneliai su 3-6/120
obuoliais (100/120) 4 100 7.25 4.01 28.21 176.38
Nesaldintas jogurtas (25/30) .
vakariené P9_1 25 1.08 0.98 1.20 17.75
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 8.73 5.29 42.81 246.13
1% viso {dienos davinlo): 35.97 26.70 124.87 874.06




1 savaité
Trediadienlis

Pusryciai 8:15 - 8:45 val.

DarZelis

Patiekalo malstiné verté, g

. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
P P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté kcal
Ryziy kosé su augaliniu pienu
(150/200} (augalinis) KROO2 a 200 4.38 1.89 39.10 192,51
(tausojantis)
Trintos Uogos suU bananais o2-p 15720 0.30 0.10 4.71 20,28
Duonos sumustinis su sviestu
{82%)}, virta dedra ir agurku uagz2g | (20/3/10/10) 2.38 459 8.29 83.70
£2043/10/10)
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I% viso: 7.06 6.58 52.10 296.49
Pietlds 11:45 -12:15 val.
Patlekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga 2 Enftr_geli(:lnel.'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Yerne kca
Perliniy kruopy srluba {augalinis} 1-
(tausojantis) 3/40AT 150 1.12 1.67 9.43 57.23
Kepli su garais kalakutienos 10-
krutinélés kukulai&ial 71417 70 16.37 6.60 1.58 129.47
{}%Jsoignli_:is}} és baland
irtos bolivinés balandos su
sviestu (70/80) (tausolantis) G 80 4.08 3.38 18.58 121.05
Virti burokélai su svogunais 4-
(50/60)(auqaiinis) __ 3/69AT 60 130 3.11 7.25 6113
Rauginti kopistai su alyvuogiy ]
aliejumi (40/50) (augalinis) o >0 0.38 2.00 0.86 24.72
Sviedi pomidorai (25) {pietis) PP 25 0.25 0.05 1.03 4.25
Viso grido ruginé duona {20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Grietinélé (3/5) P1-1-1 5 0.11 1.80 0.15 17.20
1% viso: 24.83 18.87 46.89 454.27
Vakarieng 15:15 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verté, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : — E"?{Qelz'n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verie, kca
Kriauses 5v1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
AviZiniy dribsniy blyneliai su 3-6/120
obuolia;is (100/120) : 4 120 8.70 4.80 33.85 211.66
Nesaldintas jogurtas (25/30)
vakariend P9-1 30 1.29 1.17 1.44 21.30
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0,00
1% viso! 10.39 6.27 48.69 284.96
1% viso {dlenos davinio): 42.28 31.72 147.68 1035.72




1 savaité Lopselis
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:15 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga = - - 2 — Enggeﬁlnﬁ
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kea
MieZiniy kruopy kos€ su sviestu | 3-3/3071
(tausojantis) 2 150 2.51 2.45 158.98 112.48
Griadéta varské (50/60) GV 50 6.00 3.50 135 60.90
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vynuogés 5v7 100 0.70 0.20 18.00 69.00
1% viso: 9,21 6.15 38.323 242.38
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tteiga . _ E“er9e|§i"‘?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kca
Zirniy srivba su bulvémis ir 1.
morkomis {augalinis) 3/24AT 100 2.36 2.13 10.68 70.92
N;t ausc;]f:\nl;i:‘ijg_i -
atliralus vistienos apkepas ~
(tpysqia_ntis) {550!80] - P0O19-1 60 15.71 3.67 1.37 100.65
?;g }%';"” kosé (tausojantis) Kro1 50 2.97 1.90 16.31 94.19
Morky salotos su alyvuogiy
aliejumni (40/50) (augalinis) 02-51 40 0.39 3.88 4.08 52.72
Svie#i pomidoral (25} (pietis) PP 25 0.25 0.05 1.03 4.25
Viso grido ruginé duona {20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Grietinélé (3/5} P1-1-1 3 0.07 1.08 0.09 10.32
£ viso: 22.97 12.97 41.56 372.27
Vakariené 15:15 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verté, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 12eiga - - - g‘ — Enftrgel:in?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kea
Orkaltéje keptos bulvés a
{150/200) (augalinis) 8/163AT 150 3,11 1.54 28.01 137.94
| (tausojantis)
Kefyras 150 4.50 4.50 7.50 88.50
Sausainiai {10) SG10 10 0.82 1.50 5.20 41.10
1% viso: 8.43 7.54 41.41 267.54
1% viso {dlenos davinio): 40.61 26.66 121.30 882.19




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry{iai 8:15 - 8:45 val.

Darzelis

Patiekalo malstiné verté, g

; Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZelga :
P ’ 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Mieziniy kruopu ko3é su sviestu | 3-3/30T
(tausojantis) 2 200 3.34 3.26 25.31 149.97
Gradéta variké {50/60) GvV 60 7.20 4.20 1.62 73.08
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vynuoges SV7 100 0.70 0.20 18.00 69.00
1% viso: 11.24 7.66 44,93 292.05
Pietls 11:45 -12:15 val,
Patiekalo maistiné verté, ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - - . Energe;m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verteé, kca
Zirniy sriuba su bulvemis ir 1.
morkomis {augallnls) 3/24AT 150 3.52 3.17 16.03 106.37
ﬁaugojlantislé .
ataralus vistienos apkepas
{tausoiantis]g{GO{BQl P018-1 80 20.95 4.89 1.83 134.19
Biri grikiy kose {tausoiantis}
ﬁ"’f‘” : I Kr01 70 417 2.66 22.82 131.87
orky salotos su alyvuogiy
aligjurni (40/50) (auqalinis) 02-51 50 0.49 4.85 5.10 65.89
Sviezi pomidorai (25) (pietds) PP 25 0.25 0.05 1.03 4.25
Viso griido ruginé duona {20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Grietinélé {3/5} P1-1-1 5 0.11 1.80 0.15 17.20
1§ viso: 30.71 17.68 54.96 498.99
Vakariené 15;15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga - . Energelfin?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
OrkaitéJe keptos bulvés 4
{150/200} (augalinis} 8/163AT 200 415 2.05 371.34 18391
(tausojantis)
Kefyras 150 4.50 4.50 7.50 88.50
Sausainiai (10) 5G10 10 0.82 1.50 5.90 41.10
I£ viso: 9.47 8.05 50.74 313.51
12 viso {dienos davinio): 51.42 33.39 150.63 1104.55




1 savaité
Penktadienis

Pusrydial 8:15 - 8:45 val.

Lopselis

Patiekalo maistiné verté, g

. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1IZelga :
g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté kcal
Grikiy kose su ypac tyru
alyvuogiy aligjumi {150/200) DR-1 150 4.63 3.02 25.47 147.53
(augalinis)(tausojantis)
Varikés slrelis (50/50) Vs 50 7.05 3.95 7.40 94.00
Zoleliy arbata A2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 11.68 6.97 32.87 241.53
Pietds 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga g Ener_ge‘:iné
Baltymal Riebalai Angliavandeniai| Verte, keal
Pupelly sriuba {augalinis,
tausojantis) 1-3/35A 100 2.94 1.8 11.2¢ 73.65
Viso grido ruginé duona (20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Keptas orkaitéje Zuvies (juros
lydeka} paplotélis(6Q/80) 9-8/163T 60 11.39 2.65 1,54 75.23
&aru'?'s;jftnjtii;sj dieji lefiai
aliefifrudieji lgsia
_{t_alésojantis} GROO1 70 6.20 1.14 16.35 105.97
Troskintos darzovés (50/60}
{Staiug_?ia:tg] - D1-2 50 1.15 4.85 1.84 55.63
vie2iy daroviy rinkinukas
(brokolis-agurkas) (augalinis) RURG=E 40 0.76 0.12 1.60 8.00
Grietinélé {3/5) P1-1-1 3 0.07 1.08 0.09 10.32
1% viso: 23.73 11.98 40.68 368.02
Vakarieng 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maisting verté, :
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Virti varskedial su viso grudo
miltais ( tausojantis) 7-3160T 100 14.42 5.74 24,05 205.55
Obuoliai vl 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Nesaldintas jegurtas (20/20}
vakariené P9 20 0.86 0.78 0.96 14.20
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 15.68 6.92 32.01 272.78
1% viso (dienos davinio): 51.09 25.87 111.56 882.30




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:15 - 8:45 val,

DarZelis

Patiekalo maistiné verté, g

. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
P P 9 Baltymai Riebalai  [Angliavandeniai| verte. keal
Grikiy koSé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi {150/200}) DR-1 200 6.17 4.02 33.96 196.70
(augalinis)(tausojantis)
Varikés sarelis {(50/50) VS 50 7.05 3.95 7.40 94.00
Zoleliy arbata AZ 150 .00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 13.22 7.97 41.36 290,70
Pietlis 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, :
patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | leiga : 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | vere. kca
Pupeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3/35A 150 4,42 2.82 16.90 110.49
Viso grido ruginé duona (20/20) D 20 1.22 0.26 .00 39.22
Keptas crkaitéje zuvies (juros
lydeka} paplotélis(60/80) 9-8/163T 80 15.19 3.53 2.04 100.27
{}?US; ilantis;l dieji 1e$
rti Zaliejifrudieji lesiai
tausojantis) s GROD1 70 .20 1.14 16.35 105.97
TroZkintos darfovés {50/60}
gau%ojagti? - D1-2 60 1.38 5.84 2.20 66.76
vieziy darzoviy rinkinukas _
(brokolis-agurkas) (augalinis) Do06-2 40 0.76 0.12 1.60 8.00
Grietinélé (3/5) P1-1-1 5 0.11 1.80 0.15 17.20
1% viso: 29.28 15.51 47.24 447.91
Vakarienéd 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga g
P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kcal
Virti varskédciai su visa grido
miltais ( tausojantis) 7-3/60T 120 17.31 6.90 28.86 246.67
Obuoliai vl 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Nesaldintas jogurtas (20/20)
vakariene P9 20 _ 0.86 0.78 0.96 14.20
Zoleliy arbata AZ 150 | 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 18.57 8.08 42.82 313.87
I% viso (dienos davinio): 61.07 31.56 131.42 1052.48




2 savaité Lopielis
Pirmadienis
Pusry&iai 8:15 - 8:45 val.
Patiekale maistiné verté, i
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. IZeiga - - - 9 - — Enftr.gelz'"?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| VYerte, kca
Makaronai su banany kremu MO11-1
{augalinis} (tausojantis) a 120 5.36 3.18 33.57 184.40
(120/140)
Batonélis BG-1 30 0.72 1.68 25.16 124,80
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 6.08 4.86 58.73 309,20
Pietls 11:45 -12:15 val,
Patiekalo maistiné verte, imd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga - g E"‘:t';?eﬁ'n‘?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
2Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 1
(augalinis) {tausojantis) 3!2;AT- 100 2.08 1.14 10.73 61.37
Viso grado ruglné duona {20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Mazyliy balandéliai su
kalakutiena ir rausvucju padaZu K6 60/20 11.65 6,26 4,71 120.60
[tauso'gnltis)
Virtos bulves (augalinis, ]
:;?uscganthg' 4-3/654A 90 2.41 0.12 22,05 98.94
irti burokélai su svoginais 4-
(50/60)(augalinis) 3/69AT 50 1.08 2.57 6.04 50.94
Rauginti agurkai {40/40} RA 40 0.08 0.00 0.80 3.52
Sviezi pomidorai (25) (pietis) PP 25 0.25 0.05 1.03 4.25
Grietingle {3/5) P1-1-1 3 0.07 1.08 0.09 10.32
1% viso: 18.85 11.48 53.45 339.16
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo malstiné verté, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga : - g ‘ — E“?tfgelt'“?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kea
Viso grido kvietiniy milty blynai [ ¢ 6,10, | 190 8.38 5.64 24.49 181.29
su obhuoliais (100/130) ' ' . ’
Plenas P 100 3.10 2.60 4.80 54.00
Uogy tyré su jogurtu U1 25 0.70 0.59 231 17.17
Traskios morkytés ML 30 0.18 0.09 2.37 11.01
I viso: 12.36 8.92 33.97 263.47
I¥ viso {(dienos davinio): 37.29 25.26 146.1% 961.83




2 savaiteé DarZelis
Pirmadienis
Pusryfiai 8:15 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verte, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - 9 - — Enz:rge:(:in?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verwe. kca
Makaronai su banany kremu MO11-1
(augalinis} (tausojantis} 3 140 6.25 3.71 39.17 215.12
(120/140)
Batonélis BG-1 30 0.72 1.68 25,16 124.80
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 6.97 5.39 64.33 339.92
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga :
b P ¢ Raltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, kcal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 1-
{augalinis) {tausojantis) BIZiAT- 150 3.11 1.70 16.10 92.05
Viso grido ruginé duona {20/20) D 20 1.22 0.26 B.00 39.22
Mazylly balandéliai su
kalakutiena ir rausvuoju padaZu K6 80/20 14.54 7.84 5.88 150.74
(tausojantls)
Virtos bulvés (augalinis,
taus&gant:(s}l 4-3/65A 110 2.95 0.15 26.95 120.93
Virti burokelai su svoglinais 4-
(50/60)(augalinis) UYGOAT &0 1.30 311 7.25 61.13
Rauginti agurkai {40/40) RA 40 0.08 0.00 0.80 3.52
Sviezi pomidorai (25) {pietis} PP 25 0.25 0.05 1.03 4.25
Grietinélé (3/5) P1-1-1 5 0.11 1.80 0.15 17.20
1% viso: 23.56 14.91 66.16 489.04
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo malistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga - - - 2 Enftré;el:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kea
Viso grido kvietiniy milty blynai
su obuoliais (100/130) 6-6/102 130 10.88 7.32 31.84 235.67
Pienas P 100 3.10 2.60 4.80 54.00
Uogy tyrée su jogurtu u)-1 25 0.70 0,59 2.31 17.17
Tradkios morkytés ML 30 0.18 0.09 2.37 11.01
1§ viso: 14.86 10.60 41.32 317.85
I§ viso (dienos davinio): 45.39 30,90 171.81 1146.81




2 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 8:15 - 8:45 val.

Lop3elis

Patiekalo maisting vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga - - g‘ — Enftrgeli(:in?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vere, kca
Mieziniy kruopy koseé su aliejumi | 3-3/30T
{150{20%} Ijta}usojantigsj a 150 2.49 2.48 18.96 112,58
Kepti orkaltéje sumustiniai su 16-
vartke ir obuoliais 8/160 1 12720410 3.97 2.31 7.85 67.86
Kmynuy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Bananai sv2 100 1.20 0.4¢ 18.30 78.48
1% viso: 7.66 5.19 45.11 258.92
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga : 2 | Energetiné
Baltymal Riebalai Angliavandeniai| VErte, kca
ZiedInly kopsty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr.017 100 1.16 1.65 6.40 42.37
Viso grudo rugine duona (20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Plovas su kalakutiena
(tausgjanEs} PO23K. 180 13.71 8.93 23.13 225.76
Virti burokelai su svoglnais 4-
(50/60) (augalinis) 3/69AT 50 1.09 2.57 6.04 50.94
Rauginti agurkai (40/40) RA 49 0.08 0.00 0.80 3.52
Grietinelé {3/5) P1-1-1 3 0.07 1.08 0.09 10.32
1% viso: 17.33 14.49 44.46 372.12
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, Ty
Patiekalo pavadinimas R/p. Nr. iEeiga . : : 9 _ — En;etrgell(:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| VEIe, kKea
Orkaité]e kepti varskécial su
aguonomis ir kukurizy 7-8/160T 90 13.69 6.88 12.41 166.72
kruopomig( tausojantis)
Valsinis jogurtas (25/25) Pl1.1 25 0.85 0.88 2.88 23.75
Kmyny arbata 17-172 150 0.00 0.00 0.00 0.00
AviZiniai sausainiai {20/25) SN1 20 1.96 5.49 8.49 91.23
1§ viso: 16,50 13.25 23.78 281.70
IS viso {dienos davinio): 41.49 32.93 113.35% 912.75




2 savalite
Antradienis

PusryCiai 8:15 - 8:45 val.

Darzelis

Patiekalo maistingé verté, g

- Energetiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga :
P P ¢ Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verte. keal
Mieziniy kruopy kose su aliejumi | 3-3/30T
{(152{203) (i?usojantis) % 200 3.32 3.30 25.28 150.10
epti orkaitéje sumustiniai su 16-
varéke ir obuollais 8601 | 12/20/10 3.97 2.31 7.85 67.86
Kmyny arbata 17-1/2 15¢ 0.00 0.00 0.00 0.00
Bananaj Sv2 100 1.20 0.40 18.30 78.48
I viso: 8.49 6.01 51.43 296,44
Pietis 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maisting verté, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - 3 Enstrgel:rn?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr.017 150 1.74 2.49 9.61 63.56
Viso grudo ruginé duona {20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Plovas su kalakutiena
(tausgiantis) PO23K. 200 15.23 9492 25.72 250.85
Virti burokeélai su svoginais 4-
(50/60)(augalinis) 3/69AT 60 1.30 3.1 7.25 61.13
Rauginti agurkai (40/40) RA 40 G.08 0.00 0.80 352
Grietinélé (3/5) P1-1-1 5 0.11 1.80 0.15 17.20
I% viso: 19.68 17.58 51.53 435.48
Vakariené 15:15 - 15:45 vali.
Patiekalo maisting verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga _ : - — E"E{?eﬁ'"‘f
Baltymai Riebalal Angliavandeniai| Verte. kca
Orkaitéje kepti varskedial su
aguonomis ir kukuriizy 7-B/160T 120 18.25 9.18 16.55 222.29
kruopomis( tausojantis)
ValsInis jogurtas (25/25) PL.1 25 0.85 0.88 2.88 23.75
Kmyny arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
AviZiniai sausainiai {20/25) SN1 25 2.45 6.87 10.62 114.04
IS viso:! 21.55 16.93 30.05 360.08
I3 viso (dienos davinio}: 49.72 40.52 133,01 1092.00




2 savaité Lopselis
Treéiadienis
Pusryciai 8:15 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné Verté. g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga
pa P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su morkomis 4-
ir svogiinais {150/200}) Sf105AT 150 4.10 3.23 23.23 137.78
(tausojantis, augalinis) 4a
Gridy traputis GT 8 0.85 0.1% 4.99 24.80
Bananai Sv2 100 1.20 0.40 18.30 78.48
Kmyny arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 6.15 3.79 46,52 241.06
Pietis 11:45 -12:15 val,
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga - - g — Energelglm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
rmorkomis {augalinis) 3/24AT 100 2.36 1.13 10.68 61,92
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona (20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Grietineleje troskinta vistienos 10-
krﬁtinéléégwat]) 5/100T1 60 13.92 5.80 1.39 113.24
Bulviy kose su sviestu
ga,"s"]a;@ | 4-3/64T 90 196 2,24 14.65 B86.41
altagiziy koplsty salotos su
krapais {40/50) {augalinis) 5?050 44 0.53 2.69 2.32 35.39
SvieZi agurkat (20) SAl 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Konservuoti Zirneliai (20/30) KZ-2 20 0.64 0.06 1.96 10.94
Grietinélé (3/5) P1-1-1 3 0.07 1.08 0.09 10.32
1% viso: 20.86 13.30 39.5% 359.64
Vakarlené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga _ 9 Ener.ge:::m?
Baltymal Riebalai Angliavandeniai | verte, kca
Omiletas (80/100) {tausojantis) [8-8/162T 80 15.74 2.45 5.47 106.55
DarZoviy troskinys (alergifkiems) T1 0 .00 0.00 0.00 0.00
Viso griado ruginé duona {20/20}
Svakgl‘iené) DV 20 1.22 0.26 8.00 39.22
viez| pomidorai (25/25)
| (vakariena) P-2 25 0.25 0.05 1.03 4.25
Kefyras 150 4.50 4.50 7.50 88.50
Rauginti agurkai (20/20)
(vakariend) RAL 20 0.04 0.00 0.40 1.76
PleSomos sirio lazdelés {20) PsL 20 5.00 4.00 0.20 56.80
I$ viso: 26.75 11.26 22.60 297.08
1% viso (dlenos davinio): 53.76 28.35 108.67 897.78




2 savaité DarZelis
Treédiadienis
Pusryciai 8:15 - 8:45 val,
Patiekalo maistiné verté, e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 9 . Energeli(:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Grikiy kruopy kosé su morkomis q-
ir svogunais (150/200) S5/105AT 200 5.47 4.32 30.96 183.70
(tausojantis, augalinls) 4a
Gridy traputls GT 8 0.85 0.16 4,99 24.80
Bananaij Sv2 100 1.20 0.40 18.30 78.48
Kmyny arbata 17-172 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 7.52 4.88 54.25 286.98
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo malstiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga = L E"erge:'n?
Baltymai Riebalai Angllavandenlai | verté. kca
Zirniy sriuba su bulvemis ir 1-
morkomis (augallnls) 3/24AT 150 3.52 1.67 16.03 92,87
| (tausojantis)
Viso grido rugineé duona {20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39,22
Grietineléje troskinta vistienos 10-
‘;“:;““éf égwso) 5/100T1 80 18.56 7.73 1.85 150.99
uiviy kodeé su sviestu
(tausajantis) 4-3/64T 11¢ 2.39 2.73 17.91 105.61
Baltagiziy kopusty salotos su
Krapais (40/50) (avaalinis) 50050 50 0.66 3.36 2.90 44.24
Svie2i agurkai (20) SAl 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Konservuoii Zirneliai (20/30) KZ-2 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Grietinélé (3/5) P1-1-1 5 0.11 1.80 0.15 17.20
I1£ viso: 27.58 17.68 50.24 368.74
Vakarieng 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga - s E”e'?el:'"‘?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte. kca
Omletas (80/100} {tausojantls) |8-8/162T 100 19.67 3.06 6.85 133.20
Darzoviy trokinys (alergitkiems} Tl o 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griado ruginé duona (20720}
(svallégiﬁe"é}d : ) DV 20 1.22 0.26 8.00 39.22
vleZi pornidorai {25/25
vakarieng) P-2 25 0.25 0.05 1.03 4,25
Kefyras 150 4.50 4,50 7.50 88.50
Rauginti agurkai {20/20}
(vakariend) RAL 20 0.04 0.00 0.40 1.7¢
PléSomos sirio lazdelés (20} PSL 20 5.00 4.00 0.20 56.80
1% viso: 30.68 11.87 23.98 323.73
1% viso (dienos davinio): 65.78 34.43 128.47 1079.45




2 savalité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:15 - 8:45 val.

Lop3elis

. . . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, keal
Ryziy kose su augaliniu pieny
{150/200) {augalinis) KR0O2 a 150 3.29 1.42 29.32 144.39
' (tausojantis)
Sausainiai (20) 5G 20 1.64 3.00 11.80 82.20
Zolelly arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kriaudes sVl 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Trintos uogos su bananais 02-pP 15/20 0.30 0.10 4,71 20.28
1% viso: 5.63 4.82 59.23 298.87
Pietlis 11:45 -12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Patiekalo malsting verté. 9 Energetine
Baltymai Riebalai  |Angliavandenlal| verte, keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis {augalinis} 5r009 100 1.15 1.96 9.30 58.88
(tausojantis)
Grietinélé (3/5) P1-1-1 3 0.07 1.08 0.09 10.32
Viso griido ruging duona (20/20) (n) 20 1.22 0.26 8.00 39.22
?audggiﬂ::;iatﬂ:é?a;t;?ﬂool DJ010-1 170 4.60 4.01 34.54 191.17
Varikés {9%} kastinys su krapais | UQ50D 40 4.28 2.73 1.37 46.95
Salotos {30/30) (augalinls) s016 30 0.39 0.09 .75 3.60
SvieZi agurkai (20} SAl 20 0.16 0.04 0.46 2.20
1% viso: 11.87 10.17 54.51 352.34
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
. " . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Ap. R tbelge Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
}{:fsko‘j:;f;";} apkepas 7HI8IT 10 14.40 8.20 10.01 171.38
Nesaldintas jogurtas (20/20} ) 20 0.86 0.78 0.96 14.20
AviZy gérimas (165) AG-V 165 0.63 0.30 17.26 74.25
Duoniukas oy 8 0.89 0.17 5.74 29.52
1% viso: 16.78 9.45 33.97 289,35
1% viso (dienos davinio): 34.28 24.44 147.71 940.56




2 savalté
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:15 - 8:45 val.

Darzelis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga Fatiekalo maistin vers. g _{ Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, keal
Ryziy kose su augaliniu pienu
{150/200} {augalinls) KROO2 a 200 4.38 1.89 39.10 192.51
(tausojantis)
Sausainiai (20) 5G 20 1.64 3.00 11.8¢ 82.20
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kriaudes SV1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Trintos uogos su bananais 02-F 15/20 0.30 0.10 4.71 20,28
1% viso: 6.72 5.29 69.01 346.99
Pietiis 11:45 -12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Zeiga Patiekato maistiné verté, g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis} Sr00% 150 1.70 2.96 13.96 88.32
(tauscjantis)
Grietinélé (3/5}) Pl-1-1 5 0.11 1.80 0.15 17.20
Viso griido ruginé duona (20720} D 20 122 0.26 8.00 39,22
{Ba“t:;g}iﬁ:gﬁ?&gga%z?’zom DI010-1| 200 5.41 4.73 40.63 224.91
Varskés (9%} kastinys su krapais | U0S0 50 5.35 341 1.71 58.71
Salotos (30/30) {augalinis) 5016 30 0.39 0.09 0.75 3.60
SvieZi agurkai {20) SAL 20 0.16 0.04 0.46 2.20
I viso: 14.34 13.29 65.66 434.16
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga Fafickalo mabHE vt 9 __| Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
S oLty P epas TEOSTL 140 18.33 10.45 12.75 218.12
Nesaldintas jogurtas (20/20) PO 20 0.86 0.78 0.96 14.20
AviZy gérimas {165) AG-V 165 0.63 0.30 17.26 74,25
Duoniukas DU 8 0.89 0.17 5.74 29.52
¥ viso: 20.71 11.70 36.71 336.09
I3 viso {dienos davinlo): 41.77 30.28 171.38 1117.24




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:15 - 8:45 val,

Lopselis

Patiekalo maistiné verté, g

- . Energetiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga .
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte. kcal
Viso grido aviZinly dribsniy koZé
su bananau, cinamonu ir aliejumi 3-
{150/200) {augalinis) 3/31aTa| 190 4.04 3.34 22.03 138.16
(tausogjantis}
Sumustinis su fermentiniu striu
(45%) Ir salotomis 02-l:11 1271172 3.48 3.77 6.30 72.85
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vynuogés Sv7 100 .70 Q.20 18.00 62.00
1% viso! 8.22 7.81 46.33 280.01
Pietds 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga S = Enerégell(:m?
Baltymai Riebalai Angliavandenial | Verts, kca
Lesiy srluba {augalinis)
gausoﬁntli(slk 5 Sr026 100 2.86 1.57 11.31 72.25
amo filé kukulis su avizy
g ?I ;em;nii (tausofrgis) 2002 60 12.28 4.10 2.57 95.99
ri ryziy kruopy kose )
(tatlfzoiantis} 01-Gar 50 1.60 1.71 13.79 76.97
Morky salotos su alyvuogly R
aliejumi (40/50) (augalinis) 02-51 40 0.39 3.88 4.08 82.72
Konservuotl Zirelial {20/30) KZ-2 20 0.64 0.06 1.96 10.94
Paprika SP 15 0.14 0.05 0.68 4.23
Viso grido ruginé duona (20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Grietinélé (3/5) P1-1-1 3 0.07 1.08 0.09 10.32
15 viso: 19.20 12.71 42.48 362.64
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, ihe
Patiekalo pavadinimas Rp. N, I3eiga - - g . — En?-{ge':ln?
Baltymai Riebalal Angliavandeniai| Vere kca
Pienifka ryZiy sriuba (tausojantis)| Sr024 10¢ 2.88 3.00 11.01 81.81
Morky pyragas o ;11535'\39 50 4.52 8.40 13.71 148.55
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
1% viso: 7.80 11.80 37.72 283.36
15 viso (dienos davinie): 35.22 32.32 126.53 926.01
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2 savalté Darzelis
Penktadienis
Pusrydiai 8:15 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - , g . — Enftr_gelzin?
Baitymai Riebalai Angliavandeniai| Ve, kca
Vise grido aviziniy dribsniy kose
su bananau, cinamonu ir aliejumil 3-
{150/200) (3ugalinis) 3/31aTa| 200 >.38 513 29.37 184.21
(tausogjantis)
Sumustinis su fermentiniu striu
(-45%) ir salotomis 02-ul 1211172 3.48 3.37 6.30 72.85
2Zolelly arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vynuogés SV7 100 0.70 0.20 18.00 69.00
IS viso: 9.56 9.10 53.67 326.06
Pietis 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, .y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g' - Enerégelgtn?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Lesiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) . 5r026 150 4.29 2.35 16.96 108.37
Samo filé kukulis su avizy
sélenoimii(tausojkarg:és} 2002 80 16.36 5.46 3.45 127.97
Biri ryZiy kruapy ko )
ﬁa",f"ja“l“s’ I 01-Gar 70 2.24 2.40 19.31 107.77
orky salotos su alyvuogiy ]
aliejumi (40/50) (augalinis) 02“51 50 0.49 4.85 5.10 65.89
Konservuoti Zimelial (20/30) KZ-2 30 0.96 0.09 2,94 16.41
Paprika SP 15 0.14 0.05 0.68 4.23
Viso gride ruginé duona {20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Grietinglé (3/5} P1-1-1 5 0.11 1.80 0,15 17.20
15 viso: 25.81 17.26 56.59 487.06
Vakarieng 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, keal
PieniSka ryziy sriuba (tausojantis)| 5rG24 150 4.33 4,48 16.51 12271
Morky pyragas o ;1155§vp 50 452 8.40 13.71 148.55
Obuoliai vl 100 0.40 0.40 13.00 53.00
1% viso: 9.25 13.28 43.22 324.26
1% viso {dienos davinio): 44,62 39.64 153.48 1137.38
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3 savaité Lopelis
Pirmadienis
Pusryciai 8:15 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, T
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga - g‘ — E"ftr.ge:'"?
Baltymai Riebaial Angliavandeniaj | Verne kca
Viso grido aviZiniy dribsniy koZé
su obuoliais, cinamonu ir aligjumi 3-
{150/200) (augalinis) 3/31AT 150 3.89 3.87 21,81 136.40
{tausojantis}
Sausainiai (20} 5G 20 1.64 3.00 11.80 8§2.20
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Bananai SvV2 100 1.20 0.40 18.30 78.48
1% viso: 6.73 7.27 51.91 297.08
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - 9 = - Enstr_geltln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| VeIte kea
Burckéliy srluba {augalinis, 1-
tausojantis) 3/39AT 1 100 0.94 2.09 6.78 49.03
Grietinélé {3/5} P1-1-1 3 0.07 1.08 0.09 10.32
Virti makaronai su sviestu {82%) | MO11-
{st_aui?iagtiﬂ (60!?0‘]( 1G 60 3.01 1.60 15.95 90.26
vieZiy darzoviy rinkinukas(
iiediinis-aqurkasﬂaugallnis) BOTS & 0.66 0.10 1.36 9:20
Jautienos kukullal padaZe
%ﬁaulfoianfm (60/15)(70/20) M12-1 60/15 14,52 7.68 5.10 146.89
orku salotos su alyvuogiy ~
sliejumi (40/50) (augalinis) 02-51 40 0.39 3.88 4,08 52.72
Viso grido ruginé duona (20,20} D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
I£ viso: 20.81 16.69 41.36 394.64
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - - g - Ennretrgell(:ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vene. kca
Varskés ir ryZiy apkepas
(150/180) (tausojantis) V012 150 17.18 9.04 11.58 196.45
Sultys (150) 51 150 1.05 0.30 15.00 64.50
Uogy tyré su jogurtu Uj-1 25 0.70 0.59 2.31 17.17
I8 viso: 18.93 9.93 28.89 278.12
1% viso {dienos davinio): 46.47 33.89 122.16 969.84
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:15 - 8:45 val,

DarZells

Patiekalo maistiné verté, -
Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga . 9 - - Enn:trgel'gin?
Baltymal Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Viso grido aviziniy dribsniy kosé
su obucliais, cinamonu ir aliejumi 3-
{150/200) {augalinis) 331aT | 200 518 517 29.08 181.87
{tauscjantis)
Sausainiai (20) 5G 20 1.64 3.00 11.80 82.20
Zoleliq arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Bananai sv2 100 1.20 0.40 18.30 78.48
I£ viso: 8.02 8.57 59.18 342.55
Pietiis 11;45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga - = - 2 - = Enilgeltln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kca
Burokeliy sriuba (augalinis, 1-
tausojantis) 3/309AT 1 150 1.38 3.15 10.16 73.55
Grietinéleé (3/5) P1-1-1 5 0.11 1.80 0.15 17.20
Virtl makaronai su svlestu {82%) | M011-
_[t_au;oiantirsz) {sioﬂol}( ) 16 70 3.51 1.87 18.61 105.31
Svieziy darzoviy rinkinukas{
EIEdlinis-a%rI:(ahs)i(auqalérlis} DO06 40 0.66 0.10 1.36 6.20
Jautlenos uliai padaze )
(tausojantis) (60{1|5}(70f20) M12-1 70420 17.41 9.22 6.14 176.27
Morky salotos su alyvuogiy .
aliejumi (40/50) (augalinis) ozl 50 0.49 4.85 510 65.89
Viso grildo rugine duona (20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
1% viso: 24.78 21.25 49,52 483.64
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - . m— Enerégel?nef
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Varskés ir ryziy apkepas
150/180) (tausojantis) Vlz 180 20.62 10.86 13.90 235.76
Sultys (150} 51 150 1,05 0.30 15.00 64.50
Uogy tyré su jogurtu U1 25 0.70 0.59 2.31 17.17
1% viso: 22.37 11.75 31.21 317.43
I3 viso (dienos davinio): 55.17 41.57 139,91 1143.62
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3 savalité Lopselis
Antradienis
Pusry¢iai 8:15 - 8:45 val.
Patiekalo maisting verté, iR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Zeiga . g- —— Eni:trgeiln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Yerte kca
y2iy kose su augalinlu pienu
{150/200} {augalinis) KROO2 a 150 3.29 1.42 29.32 144.39
(tausojantis)
Trintos uogos su bananais o02-p 15/20 0.30 0.10 4.71 20.28
AviZiniai sausainial (20/25}) SN1 20 1.96 5.49 g2.49 91.23
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
& viso: 5.95 7.41 55.52 308.90
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - 9 = — Energelzmsi\
Baltymai Riehalai Angliavandeniai| verte, kca
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis {augalinis}) SrQ09 100 1.15 1.96 9.30 58.88
(tausojantis)
Grietinélé {3/5) P1-1-1 3 0.07 1.08 0.09 10.32
Plovas su kalakutiena {be
padago} (Eall.usojantis) PD:BK 180 13.43 7.85 20.47 204.26
Virti burokélai su svogonais -
(50/60) (augalinis) 3/69AT 50 1.09 257 6.04 Eu B,
Rauginti agurkai {40/40) RA 40 0.08 0.00 0.80 3.52
Viso grido ruginé duona {2020} D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
1€ viso: 17.04 13.72 44.70 367.14
Vakariené 15:15 - 15:45 val,
. Patiekalo maistlne Vertér g Energet[né
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zelga - - > e, keal
Baltymai Riebalai Angliavandenial | V&re, kca
Orkaité]e keptl varikédial su viso
grado kvietiniais miltais 7-8/166T 80 13.24 6.39 16.88 178.08
(tausojantis)
Pienas P 100 3.10 2.60 4.80 54.00
Vaisinis jogurtas {25/25) P1.1 25 0.85 0.88 2.88 23.7%
1% viso: 17.19 9.87 24.56 255.83
I8 viso (dienos davinio): 40.18 31.00 124.78 931.87
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3 savaité DarZelis
Antradienis
Pusryciai 8:15 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga - _ - L - Energeli(:ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
"RyZiy koZé su augaliniu pienu
{150/200) {augalinis} KROO02 a 200 4.38 1.89 3%.10 192,51
(tauscijantis)
Trintos uogos su bananais 02-P 15/20 .30 0.10 4,71 20.28
AviZiniai sausainiai {20/25) SN1 25 2.45 6.87 10.62 114.04
Obuollal Vvl 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 7.53 9.26 67.43 379.83
Pietis 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) sroDo 150 1.70 2.96 13.96 88,32
(tausojantis)
Grietinélé (3/5) P1-1-1 5 0.11 1.80 0.15 17.20
Plovas su kalakutiena (be
6?‘1?%0) (Itféfsi"ja““s’ PD23K 200 14.92 8.72 22.75% 226.96
rti burokélai su svoginais 4-
(50/60) (augalinis) 3/69AT 60 1.30 3.1 7.25 61.13
Rauginti agurkai (40/40}) RA 40 0.08 0.00 0.80 3.52
Viso griudo ruginé duona (20/20} D 20 1.22 0.26 8.00 3922
1% viso: 19.23 16.85 52.91 436.35
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalc pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Orkaiteje kepti varskacial su viso
grido kvietiniais miltais 7-8/166T 110 18.22 8.79 23.19 244 .85
| (tausojantis)
Pienas P 100 3.10 2.60 4.80 54.00
Vaisinis jogurtas (25/25) P1.1 25 0.85 0.88 2.88 23.75
1§ viso: 22.17 12.27 30.87 322.60
15 viso (dienos davinio): 49.03 38.38 151.21 1138.78
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3 savaité
Trediadienis

Pusry€lai 8:15 - 8:45 val.

Lopselis

Patlekalo maistiné verté, g

. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
P P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Grikiy kruopy kosé su morkomis 4-
ir sveginais {150/200) SI105AT 150 4.10 3.23 23,23 137.78
gaus?i?(ntis, augalinis) 43
uohiukas su fermentiniu sariu
(45%) ir pomidoru (36) DSs 27 3.54 3.50 6.50 72.49
Kriaules sVl 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 8.04 7.03 43.13 262.27
Pietlls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga 9
pa P g Baltymal Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Sviefiy kopisty sriuba {augalinis)
| (tausojantis) Sr005 100 0.82 1.64 5.47 39.35
Viso grido ruginé duona (20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Natlralus viStienos apkepas
(tausojantis) (60/80) P019-1 60 15,71 3.67 1.37 100.65
Bulviy ir morky ko3é{ tausojantis)| 4-3/62T 100 1.85 1.73 14.42 80.54
Virty burokeéliy salotos su 2.3/60A
pupelémis ir raugintals agurkais 3 100 2.14 5.10 9.96 93.09
(augalinis)
Grietinéleé {3/5) Fl-1-1 3 0.07 1.08 0.09 10.32
1% viso: 21.81 13.48 39.31 363.17
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patlekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 3
. P ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Miellniai blynai M004 80 7.96 911 25.62 215,54
Uogy tyré su jogurtu u-1 25 0.70 0.59 2.31 17.17
Pienas P 100 3.10 2.60 4,80 54.00
15 viso: 11.7¢6 12,30 32.73 286.71
1% viso (dienos davinlo): 41.61 32.81 115.17 912.15
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3 savalté
Treliadienis

Pusryclai 8:15 - 8:45 val,

Darzelis

Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga = 2 - - Ener_gel:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
" Grikiy kruopy Ke3é su markemis q-
ir svoginais (150/200) S/105AT 200 5.47 4.32 30.96 183.70
I:)gt:a uso‘?(ntis, augalinis)i 4a
uoniukas su fermentiniu suriu
(45%) ir pomidory (36) Dss 27 3.54 3.50 6.50 72.49
Kriauges sv1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Zoleliy arbata AZ 150 .00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 9.41 8.12 50.86 308.19
Pietis 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga _ : 9 Ent:trgeéln?
Baltymai Riebalai Angliavandenlaj| Vverte kea
SvieZiy kopusty sriuba {augalinis}
tausojantis) Sroos 150 1.22 2.46 8.20 59.02
Viso grido ruginé duona (20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39,22
Naturalus vistienos apkepas :
(tausojantis) (60/80) P019-1 80 20.95 4.89 1.83 134.19
Bulviy ir morky kosé{ tausojantis)| 4-3/62T 125 231 2.16 18.03 100.67
Virty burokéliy salotos su 2-3/60A
pupelémis ir raugintais agurkals 3 110 2.35 5.61 10.95 102.41
(augalinis)
Grietinélé {3/5) P1-1-1 5 0.11 1.80 0.15 17.20
15 viso: 28.16 17.18 47.16 452.71
Vakarfené 15:15 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga :
P P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, keal
Mielinial blynai MO04 100 9.96 11.38 32.05 269.42
Uogy tyré su jogurtu UJ-1 25 0.70 0.59 2.31 17.17
Pienas P 100 3.10 2.60 4.80 54.00
1% viso: 13.76 14.57 39.16 340.59
I£ viso (dlenos davinio): 51.33 39.87 137.18 1101.49
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3 savaité LopsSelis
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:15 - 8:45 val.
Patickalo maistiné verte, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - : g ' E":t" gelzimi
Baltymai Riebalai Angliavandenial | Verte, kca
Kvietiniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (150/200) K 01A 150 3,34 2.79 18.49 112.46
(augalinis) (tausojantis)
PléZomos siirio lazdelés (20) PSL 20 5,00 4.00 0.20 56.80
Bananai SV2 100 1.20 .40 18.30 78.48
Ramunéliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
12 viso: 9.54 7.19 36.99 247.74
Pietds 11:45 -12:15 val,
Patiekato maisting verté,
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga . . - 9 - Enft".gelziﬂ?
Baltymai Rigbalai Angliavandeniai | Yene, kca
Burokéliy ir koposty sruba
(augalinis, tausojantis) BSR-1 100 0.82 0.73 6.07 33.65
Viso grido ruginé duona (20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Kepti su garais kalakutienos 10.
kriitinélés kukulaitiai 71417 60 14.02 5.41 1.36 108.66
VT A S e
aliejifrudieji 1gSiai
(tausojantis) GROC1 70 6.20 1.14 16.35 105.97
Rauginti kopistai su alyvuogiy
?nlieri'::mi (;10;50) (all.lqalinis} 18-1 40 0.31 1.60 0.69 19.78
orky salotos su alyvuogiy I
aliejumi (40/50) (augalinis) 02-51 40 0.39 3.88 4.08 582.72
Grietinélé (3/5) P1-1-1 3 0.07 1.08 0.09 10.32
1% viso: 23.03 14.10 36.64 370.32
Vakariené 15:15 - 15:45 val,
. . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga = - - — e, keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | YerNe, kca
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) : 5r025 150 5.17 4.42 16.53 125,54
Viso gride sumustinis su
l;!au'éjrlziu ir ri'o(omidoru_ . 16-1/v 64 9.12 5.16 13.35 135.75
ieniska makarony sriuba
(tausolants) (RergiEkiems) Sro25A 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido sumustinis su
pomidoru (be kiauginio) 16-1/vA 0 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 14.29 9.58 29.88 261.29
I% viso (dlenos davinio): 46,86 30.87 103.51 879.35
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3 savalté DarZelis
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:15 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - L - Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté. keal
Kvietiniy kruopy ko€eé su
alyvuegiy aliejumi {150/200) K 01A 200 4.45 3.72 24.65 149.94
(augalinis) (tausojantis)
PléSomos sirio lazdelés {20) PSL 20 5.00 4.00 0.20 56.80
Bananai sv2 100 1.20 0.40 18.30 78.48
Ramunéliy arbata 17-172 150 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 10.65 8.12 43.15 285.22
Pletls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 2 Energeli(:in?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kca
Burokeliy Ir kopisty sniuba R
(augalinis, tausojantis) BSR-1 150 1.21 111 9.09 50.49
Viso griido ruginé duona {20720} D 20 1.22 0.26 8.00 39,22
Kepti su garais kalakutienos 10-
kritinélés kukulaitial 7/141T 70 16.37 6.30 1.59 126.77
et Sl e Te¥i
rti zalleji/rudie ia
[tauso]an:(:is) GROO1 70 6.20 1.14 16.35 105.97
Rauginti kopistai su alyvuagiy ]
:'"e.:mi li40f501 {allxgalinis) 18-1 50 0.38 200 0.86 24.72
orky salotos su alyvuogiy }
aliejumi (40/50) (augalinis) 02-51 S0 0.49 4.85 5.10 65.89
Grietinélé (3/5) P1-1-1 5 0.11 1.80 0.15 17.20
1% viso: 25.98 17.46 41.14 430.26
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, im e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga : Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
PieniZka makarcny srivba
{}auso}agtis) " sroz5 180 6.21 5.31 19.582 150.63
iso grido sumustinis su _
';!a”fga'” ir ;i&midoru' 5 16-1/V 64 9.12 5.16 13.35 1358.75
ieniska makarony sriuba
{tausojagtis} (Alergigkiems) Sr025A o 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grudo sumustinis su
pomidoru (be kiauginio) 16-1/VA o 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 15.33 10.47 33.17 286,38
I% viso {dienos davinio): 51.96 36.05 117.46 1001.86
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3 savaité LopZelis
Peanktadienis
PusrycCiai 8:15 - 8:45 val.
- Patiekalo maisting verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga - — keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kca
Grikiy kose su pienu ir svlestu
Ltausoiagt?s} . 3-3/40T 150 5.66 2.92 27.06 156.86
epti orkaitéje sumustiniai su 16-
varZke ir obuoliais 8/160 1 12/20/10 3.97 2.31 7.85 67.86
Vynuogés SV7 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Kmyny arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.0¢
1% viso: 10.33 5.43 52,91 293.72
Pietis 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - s Energe;mcle
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Vverté kca
Zirniy sriuba su bulvemis ir 1-
morkomis {augalinis} 324AT 100 2.36 2.26 10.68 72.12
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona {20/20) D 20 1,22 0.26 8.00 39.22
Keptas orkaiteje zuvies (juros
lydeka) paplotélis{60/80) 9-8/163T 60 11.3% 2.65 1.54 75.23
| (tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko$é su 3.
markomis ir svoginais 5/105A &80 2.06 2.72 15.80 95,24
__(I_t_aus?jantisc.’) (razuqallr}iss%lﬁm
roskintos darzovés
(tausojantis) D1-2 50 1.15 4.85 1.84 55.63
Sviezi pomidorai (25) (pietds) PP 25 0.25 0.05 1.03 4,25
Grietinélé {3/5) P1-1-1 3 0.07 1.08 0.09 16,32
1% viso: 18.50 13.87 38.98 352.01
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistine verté, z
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 9 Eneré;elzln?
Baltymai Riabalai Angliavandenial | Verte, kca
QOrkaitéje kepti pikantiZki 4-8/160T
bulvinukai {120/160) (tausojantis) K 120 4.39 0.27 24.94 120.12
Batonélis BG-1 30 0.72 1.68 25.16 124.80
Nesaldintas jogurtas (20/20}
vakarlené P9 20 0.86 0.78 0.96 14.20
Pienas P 100 3.10 2.60 4.80 54.00
I£ viso: 2.07 5.33 55.86 313.12
I2 viso {dlenos davinio): 37.90 24.63 147.75 958.85
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3 savalté Darzelis
Penktadienis
Pusry€iai 8:15 - 8:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga
pa P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Grikiy koSé sy pienu ir sviestu
| (tausoja I?ﬁ s) 3-3/40T 200 7.54 3.89 36.09 209,14
Keptl orkaiteje sumustinial su 16-
varke ir obuoliais 8/160 1 12/20/10 3.97 2.31 7.85 67.86
Viynuogés SV7 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Kmyny arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 12,21 6.40 61.94 346.00
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - = - Eng_ge;in?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Yerne, kca
Zimiy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis {augalinis} 3/24AT 150 3.52 3.37 16.03 108.17
| (tausojantis)
Viso grido ruginé duona {20/20) D 20 1.22 0.26 8.00 39.22 |
Keptas orkaitéje Zuvies (juros
lvdeka) paplotélis(60/80) 9-8/163T 80 15.19 3.53 2.04 100.27
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko3é su 3.
markomis ir svoglnais 5/105A 100 2,57 3.40 19.75 119.05
T[t auioiantis} {augalinis) 20}
roskintos darzovés {50/
(tausojantis) D1-2 60 1.38 5.84 2.20 66.76
Sviedi pomidorai {25) {pietls} PP 25 0.25 0.05 1.03 4.25
Grietinéleé {3/5) P1-1-1 5 0.11 1.80 0.15 17.20
1% viso: 24.24 18.25 49.20 454.92
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. N, I§eiga - 9 — E“‘:trgelt'"?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Orkaiteje kepti pikantiski 4-8/160T
bulvinukai (120/160) (tausojantis) K 160 >.86 0.36 33.25 160.14
Batonélis BG-1 30 0.72 1.68 25.16 124.80
Nesaldintas jogurtas (20/20)
vakariené Pa 20 0.86 0.78 0.96 14.20
Pienas P 100 3.10 2.60 4.80 54.00
1% viso! 10.54 5.42 64.17 353.14
1% viso {dienos davinio): 46,99 30.07 175.31 1154.06
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