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DALIOS BUTISKIENES DARBO PLANAS 2022 - 2023 M.M.

Funkcija Priemonés pavadinimas Twummw.w:o M_M-MWMH_”M
1. Sveikatinimo  veiklos | 1.1. Teikti individualias metodines konsultacijas tévams ir auklétojams Nuolat 2022 -2023 m. m.
metodiniy konsultacijy | besikreipiantiems pagalbos arba matant konkregia problema.
auklétojams, mokiniams, jy
tévams (globéjams, | 1.2. Kaupti ir padaryti prieinamg informacine, metodine medZiagg vaiky Nuolat 2022 -~ 2023 m. m.
ripintojams)  teikimas  ir | sveikatos i8saugojimo ir stiprinimo klausimais.
metodinés ir informacinés
medZiagos mokiniy 1.3. Dalyvauti tévy susirinkimuose, pateikti informacija apie vaiky lkartg per metus | 2022 — 2023 m. m.
sveikatos mwwmﬂmo.wmso ir sveikatos ﬁHOUHGBﬁm“
stiprinimo klausimais
kaupimas.
2. Informacijos sveikatos | 2.1. Organizuoti mokymus, skleisti informacija vaikams jvairiomis | 3 kartus permén. | 2022 -2023 m. m.

iSsaugojimo bei stiprinimo
klausimais teikimas ir &ios
informacijos sklaida
(ugdymo jstaigos stenduose,
renginiuose ir pan.) darZelio
bendruomenei.

sveikatos temomis:

Fizinio aktyvumo skatinimas gryname ore.
Mano dienos reZimas.

Rugséjo mén.

»Kaip a¥ jautiuosi?“ Mano jausmy piesinys.

Spalio meén.

BRI -

Sveikos mitybos ménuo:
— »Sveiko maisto karalyste«

Lapkri¢io mén.

5. Saugus elgesys Ziemos metu. Saugios §ventés:
- »Ziemos dZiaugsmai ir pavojai*
- »Saugumo garantija - kas j3 gali suteikti?“

GruodZio mén.




6. VaistaZoliy arbatos persalimo ligoms gydyti: Sausio mén.

- Arbatos diena“.

7. Taisyklinga laikysena. Mankstos plok3tiapédystés profilaktikai. Vasario mén.
Zaidimai.

8. Saugokime gamta kartu: Kovo mén.

— »Aplinkos iSsaugojimas- visy misy riipestis*

9. Asmens higienos skatinimas: BalandZio mén.

- »Augu $varus ir tvarkingas.“

- ,Svarios rankos padés likti sveikiems*
- ,Kas yra mikrobai?“

10. Sveikas maistas:

- »Kur galiu rasti vitaminy pasaulj?*

11. Pirmos pagalbos mokymai:

- ,Ka daryti jgélus bitei?«

~ ,Kaip saugiai elgtis prie vandens?*
— ,, Kaip apsisaugoti nuo erkiy?*

Geguzés mén.

2.2. Paruosti stendus : 5 kartus per metus | 2022 - 2023 m. m.
- Vaiko dienos reZimas Rugséjo mén. 2022m.
- Sveika ir pilnaverté vaiky mityba Lapkri¢io mén. 2022 m.
- Mano emocijos Spalio mén. 2022 m.
- Vanduo- gyvybés altinis BalandZio mén. 2023 m.
- Asmens higiena GeguZés mén. 2023 m.

2.3. Paruodti informacine medZiagg sveikatos temomis tévams ir

auklétojams (lankstinukai, bukletai):

3 kartus per metus

2022 -2023 m. m.

- Vaiko dienos reZimas Rugséjo meén. 2022 m.
- PerSalimas. Kaip jo i¥vengti? Spalio mén. 2022 m.
- Ranky $vara GeguZés meén. 2022 m.




2.4. Suorganizuoti ar prisidéti prie renginiy, rengimo:

3 kartus per metus

2021 -2022 m. m.

- ,,Dantuko Svaruoliuko karalystéje* Rugséjo mén. 2021 m.
- “Kelioné po emocijy pasaulj” Spalio mén. 2022 m.
- “Viso griido produktai — sveika ir skanu” Lapkri¢io mén. 2022 m.
2.5. Konsultuoti ir paremti Pasaulio sveikatos organizacijos dieny | 4 kartus per metus | 2021 — 2022 m. m.

renginius ugdymo jstaigoje:

- Pasaulinei $irdies dienai paminéti Rugséjo mén. 2022m.
- Pasaulinei sveikos mitybos dienai paminéti Lapkri¢io mén. 2022 m.
- Pasaulinei vandens dienai paminéti Kovo mén. 2023 m.
- Pasaulinei sveikatos dienai paminéti BalandZio mén. 2023 m.
3. Ugdymo istaigos | 3.1. Dalyvauti ikimokyklinés jstaigos vykdomose programose ir | Esant poreikiui | 2022 -2023 m.m.
sveikatinimo projekty | projektuose vykdant 3vietiamajg veikla atitinkamomis sveikatos
(programy) rengimo | temomis.
inicijavimas ir dalyvavimas
juos jgyvendinant. Sveikatingumo projektai: Rugséjo -

- ,Apibék mokyklg*
- »Aktyvus sportas jéga- visy vaikuéiy sveikata“

balandZio mén.

4, Vaiky maitinimo
organizavimo prieZitra,
skatinant sveika mityba bei
sveikos mitybos jglidZiy
formavima.

4.1. Teikti pasifilymus specialistams, atsakingiems uZ vaiky maitinima,
sveikos mitybos klausimais.

Esant poreikiui

2022 - 2023 m. m.

4.2. Vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso atitiktj
visuomenés sveikatos prieZiliros teisés aktams. Informuoti ugdymo
istaigos administracija apie nustatytas neatitiktis (paZeidimus) bei sifilyti
priemones joms paalinti.

1 kartg per savaite

2022 - 2023 m. m.

5. Ugdymo jstaigos aplinkos

atitikties visuomenés
sveikatos prieZitiros teisés
akty reikalavimams
vertinimas, dalyvavimas
nustatant prioritetinius

5.1. Vertinti ugdymo jstaigos aplinka del atitikties visuomenés sveikatos
prieZiliros teisés akty reikalavimams ir informuoti ugdymo jstaigos
administracija apie nustatytus neatitikimus.

1 karta per ménes;j

2022 —2023 m. m.

5.2. Konsultuoti auklétojas dél vaiky sédéjimo ir darbo viety ergonominiy
rekomendacijy priklausomai nuo jy figio, regéjimo ir klausos biiklés,
atsizvelgiant j gydytojy rekomendacijas ( pagal sveikatos paXymas ,,E —
027 — 1%).

1 kartg per metus
Gavus ir iSanalizavus
informacijg i$
sveikatos jstaigos.

2022 —2023 m. m.




ugdymo jstaigos aplinkos bei
salygy gerinimo klausimus.

5.3. Parengti informacija auklétojams apie vaiky sveikata ir individualias
rekomendacijas, akcentuojant j ka auklétojai turéty atkreipti démesj
bendraujant su kiekvienu vaiku atsiZvelgiant j jo sveikatos biikle.

1 karta per metus
Gavus ir iSanalizavus
informacijg i§
sveikatos jstaigos.

2022 - 2023 m.

6. Pasiiilymy ugdymo jstaigos

6.1. Vykdyti traumy jvykstantiy ugdymo proceso metu bei pakeliui j

Nuolat

2022 - 2023 m.

vadovui  dél  reikalingy | ugdymo jstaigs ir i$ jos, registracija.
priemoniy, uZtikrinandiy
traumy  ir  nelaimingy 65 " Atlikti traumy pobiidZio, vietos, laiko, prieZasCiy analiz¢ ir| Ivykustraumai | 2022 -2023 m.
atsitikimy Prevencys, | informuoti ugdymo jstaigos administracija. rastu atlikti
ugdymo jstaigoje teikimas. analize

6.3. Informacijos pateikimas Ukmergés VSB apie jvykusias traumas | 1 karta per metus | 2022 - 2023 m.

ugdymo jstaigoje. uZ praeitus metus

pateikti Ukmergés
VSB

7. Informacijos apie | 7.1. Informacijos apie vaiky sveikatg rinkimas, kaupimas. Nuolat 2022 - 2023 m.
_nmmEQE.E.m vaiky S <m=mm8m 7.2. Prane§imai ikimokyklinés jstaigos bendruomenei bei Ukmergés | 1 kartg per metus | 2022 - 2023 m.
profilaktinius  patikrinimus VSB apie vaik ikt Ukmereés VSB i
kaupimas, informacijos ple vaiky sveiata. eIges | i
apibendrinimas bei ne rediau a.E..Nn:o.. .
kaip 1 karta per metus - — — - = N administracijai
(mokslo mety pradzioje) 7.3. Informuoti auklétojus apie vaiky sveikata, kiino kultiiros grupe. 1 kartg per metus | 2022 - 2023 m.
pateikimas ugdymo jstaigos
bendruomenei bei  kitoms 77 g\ cilatos ugdymo ir mokymo ataskaity bei paai¥kinamyjy rasty | 1 karta per metus | 2022 — 2023 m.
institucijoms  teisés  akty | preikimag Ukmergés VSB (forma 41)
nustatyta tvarka.
8. Letiniy neinfekciniy ligy | 8.1. Teikti konsultacijas auklétojams ir tévams, sergant jvairiomis | Esant poreikiui | 2022 - 2023 m.
rizikos veiksniy paplitimo | létinémis ligomis (alergijomis, astma, diabetu, epilepsija, hemofilija ir kt.)
nustatymas.
9. Pagalba organizuojant | 9.1. Skleisti informacija apie gripo ir kitus profilaktinius skiepijimus. 1 kartg per metus | 2022 - 2023 m.
vaiky imunoprofilaktika.
10. Nacionalinio visuomenés | 10.1. Organizuoti Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM | Esant poreikini | 2022 - 2023 m.

sveikatos centro prie SAM
specialisty nurodyty

apskrityje specialisty nurodyty prieSepideminiy priemoniy vykdyma ir
atlikti jy vykdymo prieZitira.




uzkre¢iamyjy ligy | 10.2. Tikrinti vaikus dél pedikuliozés, odos - grybeliniy susirgimy (prie¥ | Esant poreikiui 2022 - 2023 m. m.
epidemiologinés prieZidros | tai gavus tévy sutikimus).
priemoniy igyvendinimas | 10.3. Jtarus uZsikrétus iomis ligomis, informuoti vaiky tévus, stengtis §ig | Esant poreikiui 2022 -2023 m. m.
ikimokyklinéje jstaigoje. problema spresti kartu su tévais.
11. Pirmos pagalbos teikimas | 11.1. Teikti pirmg pagalbg jvykus nelaimingam jvykiui. Ivykus jvykiui 2022 -2023 m. m.
ir koordinavimas.
11.2. Nutikus nelaimingam jvykiui ugdymo jstaigoje: prireikus kviesti | Ivykus jvykiui 2022 - 2023 m. m.
greitgjg pagalbg, informuoti apie tai vaiko tévus, informuoti jstaigos
vadovybe ir auklétojs.
11.4. Sukomplektuoti bei papildyti pirmos pagalbos rinkinj visuomeneés Rugpjucio- 2022 - 2023 m. m.
sveikatos prieZiliros specialistés kabinete, vykdyti jo naudojimosi rugséjo mén.,
prieZitira. véliau pagal
poreiki.
SUDERINTA:




