Ukmerges vaiky lopselis-darzelis "Saulute"
Veterinarijos g. 4, Ukmergé

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo Istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

4-7 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki18:30 val.




1 savaite Darzelis
Pirmadienis
Pusryciai 8:15 - 8:45 val.
Patiekalo maistineé verte; goo - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = h
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte. keal
Biri perliniy kruopy kosé su 3
morkomis ir svogunais 5/105AT 200 5.24 5.21 40.31 227.19
(tausojantis)(augalinis)
Pienas P 150 4.65 3.90 7.20 81.00
IS viso: 9.89 9.11 47.51 308.19
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
& P = Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Burokéliy sriuba (augalinis, 1-
tausojantis) 3/39AT 1 150 151 3.16 10.84 76.89
Nesaldintas jogurtas P 10 0.44 0.39 0.47 7.15
Jautienos troskinys su moliugais 12-
(talus.ojantis) (80/100) 5/100T 110 15.37 9.07 3.64 156.57
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) 4-3/64T 110 1.90 3.25 17.15 105.47
KopUsty, pomidory ir agurky
salotos (augalinis) 2-1/8A 110 1.12 5.66 4.49 70.90
Viso grido ruginé ducna D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
IS viso: 21.56 21.79 44.59 456.20
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - — Encretrgelzmef
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | VErte, kca
Orkaitéje kepti varskeciai su viso
grado kvietiniais miltais 7-8/166T 110 18.22 7.92 23.93 239.94
(tausojantis)
Trintos uogos TU 15 0.06 0.02 1.05 4.58
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Orkaitéje kepti varskéciai su viso
grido kvietiniais miltais Al 0 0.00 0.00 0.00 0.00
(tausojantis) (be kiausinio)
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.68 8.34 37.98 297.52
18 viso (dienos davinio): 50.13 39.24 130.08 1061.91




1 savaité Darzelis UkNERGES NE el

L. Tvirtinars, T
Antradienis '

WEL“S (pareigos, vardas, pé/vardé)

Pusryciai 8:15 - 8:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i Energelglne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy ko3é su
sviestu (tausojantis) Kr023-1 200 .73 8.25 26.54 209.97
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Ramuneliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Gridy traputis GT 10 1.06 0.20 6.24 31.00
IS viso: 9.19 8.85 45.78 293.97
Pietus 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Rauginty kopuUsty sriuba 1-
| (augalinis) (tausojantis) 8/20AT 150 0.77 1:57 .31 ki
Viso grudo ruginé duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Sutinta vistienos filé su
Falumynais (tausojantis) P0O13 90 21.11 5.15 1.41 136.22
Sutinta kalakutienos filé su
Zalumynais (tausojantis) PO13 0 0.00 0.00 0.00 0.00
(alergiskam)
Mieziniy kruopy ko3é su sviestu
(tausojantis)(60/70) KRO1 70 2.14 215 16.20 96.57
Baltaglziy kopQsty ir morky
salotos su krapais (augalinis) al 100 L5 512 &k /8.44
IS viso: 26.39 20.25 39.04 448.10
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - y I\E,nftrgeégel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai eree,
Viso grudo kvietiniy milty blynai ) A1.1 6.45
su obuoliais 6-6/102 160 13.06 13.46 A3 336.
Viso grido kvietiniy milty blynai 0.00
su obuoliais (be kiauinio) 6-6/102 0 0.00 0.00 0.00 :
Nesaldintas jogurtas P3 15 0.66 0.59 0.71 10.73
Ramuneéliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.72 14.05 41.84 347.18
I3 viso (dienos davinio): 49.30 43.15 126.66 1089.25
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1 savaite Darzelis {24/ 1oms: SRARLR :

Sl dlani Thatting: Y8 Rinkeviciens
Treciadienis \E\ YU  ateiges, vardas, padife)
Pusrydiai 8:15 - 8:45 val. on0 S5

Patiekalo maistiné verte, fo g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga : : - Enetrlgeilnelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pieniska aviziniy kruopy kosé
(tausojantis) KRO11 200 8.13 5.13 31.66 204.68
Trintos uogos su bananais 02-P 15/20 0.30 0.08 5.67 24.56
Duonos sumustinis su sviestu
(82%), virta degra ir agurku U028 | 20/5/20/10 3.49 8.09 8.43 119.98
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.92 13.30 45.76 349.22
Pietls 11:45 -12:15 val,
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . : : — Enzretrge‘:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Bulviy sriuba su miezinémis
kruopomis (tausojantis) 01-Sr 150 1.31 3.21 10.95 78.53
(augalinis)
Nattralus kiaulienos kotletai
(tausojantis) (70/90) M13 90 15.96 7.65 2.16 140.77
Natdralus kiaulienos kotletai
(tausojantis) (be kiauginio)(90) | M13 0 n.00 0.00 ag D:h0
Bulviy kose su sviestu
(tausojantis) 4-3/64T 110 1.90 3.25 17.15 105.47
Burokéliy salotos su raugintais
kopdistais (augalinis) 18 100 1.45 10.11 7.00 124.59
IS viso: 20.62 24,22 37.26 449.36
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
P & 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Virti bulviy kukuliai su viso grido 4-
spelta miltais ir ciberzole 3/63AT 150 3.08 0.38 44.80 195.42
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas P3 15 0.66 0.59 0.71 10.73
Traskuciai T 20 2.10 0.32 15.48 73.20
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
1% viso: 6.24 1.69 73.99 332.35
IS viso (dienos davinio): 38.78 39.21 157.01 1130.93
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1 savaité Darzelis S Gida Rinkeyiciené
. — Tvintinu: ;
Ketvirtadienis L0 A UL [tpareigos, vardas, sAvarde)
Pusryciai 8:15 - 8:45 val. =l
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 3 = Enc;:trgeimele
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| VErte, kca
Grikiy kosé su ypac tyru 3
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3/52AT 4 140 7.03 5.48 38.67 232.07
(tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniai su 16-
varke ir obuoliais 8/160 1 20/20/10 491 2.29 9.99 80.04
Ramunéliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 11.94 7.77 48.66 312.11
Pietus 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
B P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3/35A 150 4.67 4.10 17.16 123.79
Viso grido ruginé duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Keptas orkaitéje zuvies (jlros
lydeka) paplotélis (tausojantis) 9-8/163T 90 17.39 3.80 2.04 111.47
Keptas orkaitéje zuvies (jlros
lydeka) paplotélis (tausojantis) |9-8/163T 0 0.00 0.00 0.00 0.00
be kiausinio)
Biri perliniy kruopy kosé ¥
tausojantis) G-01 80 2.53 4.70 19.02 128.48
i L . 4-
Virti burokélai su svoginais 102
(augalinis , tausojantis) (100/110) BIG?AT- 110 1.85 6.15 10.42 02.79
IS viso: 27.66 19.01 56.64 505.75
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g E tine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - : 7 VZ?tgekgT
Baltymai Riebalai Angliavandeniai ,
Virti varskeciai su viso grido 246.67
miltais ( tausojantis) 7-3/607 120 17.31 6.90 28.86 :
Virti varskéciai su viso grido
miltais ( tausojantis) (be 7-3/60T 0 0.00 0.00 0.00 0.00
kiausinio)
Nesaldintas jogurtas P3 15 0.66 0.59 0.71 10.73
Obualiai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Ramunéliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 18.37 7.89 42.57 310.40
I8 viso (dienos davinio): 57.97 34.67 147.87 1128.26




1 savaité Darzelis oo
L Twvirtimus: |
Penktadienis (pareigos, vardas, pagarde)
PusrycCiai 8:15 - 8:45 val. S
Patiekalo maistiné verts, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - = Enetrgelflnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Mieziniy kruopy ko3é su sviestu | 3-3/30T
(tausojantis) 2 200 4.67 3.58 35.42 201.01
Grudéta varske GV 80 9.60 5.60 2.16 97.44
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 14.67 9.58 50.58 351.45
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P # 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
markomis (augalinis) 3/24AT 150 3.52 337 16.03 106.37
| (tausojantis)
Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) (70/90) P0O17 90 20.28 4.06 4.11 133.42
Orkaiteje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) (be P0O17 0 0.00 0.00 0.00 0.00
kiausinio)
Orkaiteje keptas kalakutienos
maltinukas (tausojantis) (be P017 0 0.00 0.00 0.00 0.00
ki.a_uéipip)(QO)_ o
ngﬁg;“” kosé (tausojantis) Kro1 70 417 2.66 22.82 131.87
Morky salotos su éesnaku
(augalinis) 02-S 95 0.88 9.09 9.06 121.41
Sviezi pomidorai P 50 0.50 0.10 2.05 8.50
IS viso: 29.35 19.08 54.07 501.57
Vakariené 15:15 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné vertée, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga :
P . g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Orkaitéje keptos bulvés 4- 2 271.17
(augalinis) (tausojantis) 8/163aT| 200 = g 38.25 '
Kefyras 150 4.50 4.50 7.50 88.50
IS viso: 8.84 15.79 45,75 359.67
IS viso (dienos davinio): 52.86 44.45 150.40 1212.69




Dircktore

2 savaite Darzelis L URMEpGESS \RinkeviGiend
it L TVIrtIr_'I‘u‘: AIRY
Plrmadlenls (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:15 - 8:45 val,
Patiekalo maistiné verta, gno_ T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pieniska ryziy kogeé (tausojantis) KROO2 200 6.83 6.25 43.74 257.76
Trintos uogos TU 15 0.06 0.02 1.05 4.58
Grady traputis GT 10 1.06 0.20 6.24 31.00
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.35 6.87 64.03 346.34
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - g- = Enerlge&mala
Baltymai Riebalai Angliavandenijai| Verte, kca
Trinta molidgy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1.39 2.32 10.91 69.40
Grietinélé (3/5) P1-1-1 5 0.15 0.50 0.20 5.90
Jautienos kukuliai padaze
(tausojantis) (60/15)(80/20) M12-1 80/20 16.24 9.50 4.17 166.27
Jautienos kukuliai padaze
(tausojantis) (be kiausinio) M12-2 g 380 0-00 o.00 000
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) 4-3/65A 110 2.95 0.15 26.95 120.93
Baltag(zZiy kopsty ir marky
salotos su krapais (augalinis) sl 100 Lds 512 4.9 ]
IS viso: 21.88 17.59 49.29 440.94
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga :
B 2 H Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Viso grldo kvietiniy milty blynai 36.45
su obuoliais 6-6/102 160 13.06 13.46 41.13 336.
Viso grudo kvietiniy milty blynai 0.0 0.00
su obuoliais (be kiauinio) 6-6/102 . oy ERl o '
Nesaldintas jogurtas P3 15 0.66 0.59 0.71 10.73
Zoleliy arbata AZ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 13.72 14.05 41.84 347.18
IS viso (dienos davinio): 43.95 38.51 155.16 1134.46




2 savaite Darzelis
Antradienis
Pusryciai 8:15 - 8:45 val, ~Ja)
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - Enetrgeﬁlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Verte, kcal
Virti makaronai su sviesty (82%)
(tausojantis) (120/140) M011-1 140 7.73 4.75 43.06 245.94
Viso grido ruginé duona su
fermentiniu sariu (45%) 51 20/10 3.52 3.26 8.28 76.54
Ramunéliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.25 8.01 51.34 322.48
PietOs 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - . - = Enetr_ge;m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis 3/40AT 150 1.43 4.72 12.39 97.27
Keptas orkaitéje Zuvies (juros
lydeka) paplotélis tausojantis 9-8/163T 90 17.39 3.80 2.04 111.47
Keptas orkaitéje Zuvies (jaros
lydeka) paplotélis (tausojantis)  [9-8/163T 0 0.00 0.00 0.00 0.00
be kiausinio e e e
Biri ryZiy kruopy koZé
(tausojantis) 01-Gar 70 2.24 2.40 19.31 107.77
Morky salotos su €esnaku 6 121.4
augalinis) 02-5 95 0.88 9.09 9.0 41
Konservucti Zirneliai KZ 40 1.28 0.12 3.92 21.88
IS viso: 23.22 20.13 46.72 459.80
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
’ Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. ISeiga == h
atie pavadinimas p g Baltymal Riebala; Angliavandeniai| verté, kcal
Orkaitéje kepti vargkedial su
aguonomis ir kukuriizy 7-8/160T 120 25.00 12.24 19.41 288.23
kruopomis( tausojantis)
Orkaitéje kepti vargke&iai sy
aguonomis ir kukurzy ;i 0 0.00 0.00 0.00
kruopomis( tausojantis) (he 7-8/160T 2 0.00
kiausinio)
Trintos uogos TU 15 0.06 0.02 1.05 4.58
Kriauses SV1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Ramunéliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.46 12.56 33.86 344.81
IS viso (dienos davinio): 59,93 40.70 131.92 1127.09




IFPG ‘I.“;J'\? tare =
2 savaite Darzelis (1 OPSELGRARE Ri ok i ors ”
Ciadieni Tvirtinu:; _*~ % iy i
Treciadienis

y TR (néreigos. vardas, pavardeé)

Pusryciai 8:15 - 8:45 val. NS 2om0 55

Patiekalo maistiné verta, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Vverte, kcal
Kvietiniy kruopy koZé sy sviestu
(tausojantis) Kol 200 6.06 3.71 33.49 191.66
ja __‘_ﬁ____l_\‘_i__“
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
%_1_‘__;_1_1‘___#‘________‘1___‘1
Kmyny arbata 17-1/2 150 0.20 0.15 0.50 4.10
Viso grido ruginis batonas B-1 20 1.86 0.44 8.08 43.74
IS viso: 8.52 4.70 55.07 292,50
Pietds 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistina verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Ener_gelfmela
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) 3/24AT 150 3.52 3.17 16.03 106.37
tausojantis — - | ==
Viso grido ruginé duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Grietinéléje troZkinta vistienos

10-
5/100T 110 18.91 4.08 4.30 129.73

kratinélé su morkomis
tausojantis) (100/110
Grietinéléje trogkinta
kalakutienos kritinelé sy 10-
: ; . : .00
morkomis (tausojantis) 5/100T " C00 00 o0 -

(alergigkam) ) e T R
Bulviy kosé su sviesty

(tausojantis 4-3/64T 110 1.90 3.25 17.15 105.47

Baltagiziy kopdsty salotos su ‘_iﬁ
krapais (au alinis) 5005 100 1.24 5.12 5.67 3.
IS viso: 26.79 15.88 51.15 453,98
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
r Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
i ini . Nr. Seiga — ;
retieile pavadinlmas Re == Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Omletas (tausojantis) SOREET] T ieg 31.74 7.18 18.14 263.21
DarZoviy trozkinys (alergiskiems) T1 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grado ruginé duona 1.22 0.26 8.00 30.92
(vakariené)(20/20) BL 20 :
SvieZi pomidorai P 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Kmyny arbata | 171 150 0.20 0.15 0.50 4.10
IS viso: 33.76 7.71 29.10 316.73
IS viso (dienos davinio): 69.07 28.29 135.32 1063.21
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2 savaite Darzelis
Ketvirtadienis

B

Tvirtinu:"va
i {pareigos, vardas, pavardeé)

Pusry¢iai 8:15 - 8:45 val.

Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga : Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
o i 2 3- |
Grikiy ko%é su sviesty (82%)
(tausojantis) (100/140) 3/2_2{” 140 6.43 4.93 35.25 211.16
Viso grido ruginé duona su
varékes siriu (13%) 16-1/1-1 40 5.22 2.86 8.40 80.22
Ciobreliy arbata 17-1/2 150 0.01 0.00 0.05 0.27
IS viso: 11.66 7.79 43.70 291.65
Pietds 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga J
i 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Ziediniy kopGsty sriuba
tausojantis) (augalinis Sr.017 150 2.03 2.17 8.66 56.21
Viso grido ruginé duona D 20 1:22 0.26 8.00 39.22
Plovas su vigtiena (tausojantis) P023 200 22.12 11.96 3192 321.68
Virti burokélai sy svogunais 4-
augalinis , tausojantis 3/69AT 20 s S0 4.68 _hﬁ48'86
Rauginti agurkai RA 40 0.08 0.00 0.80 3:57
Plovas su kalakutiena
(tausojantis) P023 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.29 17.45 53.86 469.49
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga : - . : = Enﬁtrgelgrcr:lr
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte,
Varskés ir ryziy apkepas 15.38 257.85
(tausojantis) (120/140) V012 140 21.53 12.24 3 ¢
Varskes ir ryZiy paplotéliai 0.0 0.00
(tausojantis) (be kiauginio) (160) vo12 A 0.00 000 o
Trintos uogos TU 15 0.06 0.02 1.05 4,58
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Ciobreliy arbata 17-1/2 150 0.01 0.00 0.05 0.27
IS viso: 22.00 12.66 29.48 315.70
I3 viso (dienos davinio): 59.95 37.90 127.04 1076.84




eltars

2 savaite Darzelis Lo s asrsracs
.. Tvirtinu:
Penktadienis W\ A\ fpa'réigos, vardas, p’avardé}
Pusrydiai 8:15 - 8:45 val. N gomo 5
Patiekalo maistiné verte, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga o EBSIEE
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Mieziniy kruopy koZe sy sviestu | 3-3/30T
(tausojantis) 5 200 4.67 3.58 35.42 201.01
AviZiniai sausainiai SN 30 2.94 8.24 12.74 136.84
Ramunéliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.61 11.82 48.16 337.85
PietOs 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga J . Energeﬁm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
Lesiy sriuba {augalinis)
(tausojantis) 5r026 150 4.29 0.75 16.96 93.97
Virty bulviy cepelinai sy jautiena
(tausojantis) M2 180 17.14 10.79 34.77 303.48
Virty bulviy cepelinai su jautiena
(tausojantis) (be kiauginio) M2 . A0 i b.60 0
Nesaldintas jogurtas P9 20 0.88 0.78 0.94 14.30
| Morky lazdelés ML 70 0.42 0.21 5.53 25.69
IS viso: 22.73 12,53 58.20 437.44
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga :
5 . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis)| Sro24 150 4.16 5.76 15.00 127.37
Karztas sumugtinis sy pomidory
padaZu, pomidorais ir fermentiniu U026 | 20/5/10/15 5.86 5.46 9.69 110.79
suriu (45%)
| Bananai sSV2 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 11.22 11.52 47.79 338.06
IS viso (dienos davinio): 41.56 35.87 154.15 1113.35
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3 savaite Darzelis (17 UKNERGIRiMRIGE .
] B TVirtinuis . demnde, i) otk jon Ao /M/{
Pirmadienis /v (pareigos, vardas, pya’ﬁi/éa
Pusryciai 8:15 - 8:45 val. 4
Patiekalo maisting verté. g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga ] Energetmelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Viso grido aviziniy kruopy kosé
su bananu ir sviestu (82%) AK1 200 5.96 7.34 31.37 21537
(tausojantis)
Vi g :
{égﬁgr“d" PACONASISUSVIEEHD | oo 20/5 1.90 4.54 8.14 81.02
Kinroziy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.86 11.88 39.51 296.39
Pietds 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
B g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis, 1-
tausojantis) 3/30AT 1 150 1.51 3.16 10.84 76.89
Nesaldintas jogurtas P 10 0.44 0.39 0.47 7.15
Orkaitéje keptos bulvés
| (augalinis) (tausojantis) KBO1 110 2.34 5.13 20.80 138.45
BaltagQziy kopusty ir morky
salotos su krapais (augalinis) Al 100 TadD >12 Gl iy
Jautienos kukuliai padaZe
(tausojantis) (60/15)(80/20) M12-1 80/20 16.24 9.50 4.17 166.27
Jautienos kukuliai padaze "
(tausojantis) (be kiauginio) 22 4 &g — % 0.0
IS viso: 21.68 23.30 43.34 467.20
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
R P 3 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Varéké_s (9_%) apkepas 7-8/169T 140 25.07 10.99 19.29 276.16
(tausojantis) 3
Varskés (9%) paplotéliai 7-8/169T 0.00 0.00
| (tausojantis) (be kiauginio) 3 B 0-00 i :
Nesaldintas jogurtas P3 15 0.66 0.59 0.71 10.73
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
KinroZiy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 26.13 11.98 33.00 339.89
I8 viso (dienos davinio): 55.67 47.16 115.85 1103.48
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Direktors

3 savaite Darzelis ERGES N;

-l Tvirtinu: * Gvida Rinkevigj
Antradlenls ; ’ (pareigos, vardas, pay,
Pusry&iai 8:15 - 8:45 val.

Patiekalo maistiné verte/g'" P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Energelslne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Grikiy koSé su pienu ir sviesty
{tausojantis) 3-3/40T 200 7.68 5:15 36.79 223.88
Virtas kiausinis (tausojantis) el 50 14.25 0.25 2.00 67.25
Ramuneéliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona (20/20)
(pusryéiai) D-p 20 122 0.26 8.00 39.22
Viso grado rugineé duona su
sviestu (20/5) Tauras,Rapolas 03-LA . 9.00 0.00 0.d0 s
IS viso: 23.15 5.66 46.79 330.35
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistineé verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I1Seiga : - = Enetr_geém?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1
maorkomis (augalinis) 3/24AT 150 352 37 16.03 106.37
(tausojantis)
Orkaitéje kepti maltos Zuvies 9-
(3amo filé) kotletai (tausojantis) | 8/162T1 e i 230 505 146898
Orkaitéje kepti maltos Zuvies 9.
(Samo filé) kotletai (tausojantis) 8/162T1 0 0.00 0.00 0.00 0.00
(be kiausinio)
Biri perliniy kruopy koZé su 3.
morkomis ir svoginais 5/105A 100 2.57 2.60 19.75 111.85
(tausojantis) (augalinis)
Morky salotos su éesnaku . 121.24
(augalinis) 02-5 95 0.88 9.09 9.02 21.
IS viso: 21.70 20.36 49.85 467.82
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekal ini Rp. Nr. I1Seiga . :
atiekalo pavadinimas p. N 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska rr]akaronq sriuba Sr025 180 6.08 7.21 10.71 166.78
(tausojantis)
Grldy traputis su sviestu (82%) ir 5.70 10.30 6.86 142.92
fermentiniu sariu (45%) YRk e : '
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 1300 53.00
IS viso: 12.18 17.91 39.57 362.70
I8 viso (dienos davinio): 57.03 43.93 136.21 1160.87
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3 savaite Darzelis sl Ml po b
Ciadieni Tvintint “CvRlaRinkeviciens
Tremadlems '\ \ (pareigos, vardas, p a(/éé)
Pusryc€iai 8:15 - 8:45 val. NS
; . Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga 2 keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
Pilno griido makaronai su sviesty
(82%) ir vargke (9%) (tausojantis) MO11 120 7.60 6.81 27.59 202.03
Viso grlido batonas su sviesty
(82%) ir varzkes sariu (13%) 16-1/1-1| 20/5/20 5.90 7.14 8.54 122.02
Ciobreliy arbata 17-172 150 0.01 0.00 0.05 0.27
IS viso: 13.51 13.95 36.18 324.32
PietOs 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . : = Enftrgeﬁmela
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Svieziy kopusty sriuba (augalinis)
| (tausojantis) Sro0s 150 1.23 1.46 8.35 50.59
Nesaldintas jogurtas P 10 0.44 0.39 0.47 745
Viso grido ruginé duona D 20 1.22 0.26 8.00 39.22
Vistienos maltinukas keptas
orkaitéje (tausojantis) (70/80) PO11 80 18.18 4.25 4.45 128.29
Vistienos (kalakutienos)
maltinukas keptas orkaitéje PO11 0 0.00 0.00 0.00 0.00
| (tausojantis) (be kiauZinio)
Vistienos maltinukas keptas
orkaitéje (tausojantis) (be PO11 0 0.00 0.00 0.00 0.00
kiausinio)
Bulviy ir morky koge( tausojantis)| 4-3/62T 125 22 1.54 16.37 87.70
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais 2'3';60'5‘ 110 2.19 7.81 10.34 119.11
_{augalinis)
IS viso: 25.38 15.71 47.98 432.06
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i ini . Nr. 13ei iai '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga Baltymal —— Angliavandeniai | Verté, kcal
Mieliniai blynai MO04 100 9.06 13.91 29.77 279.45
Mieliniai blynai (be kiauginio) M004 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Kriauses SV1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Ciobreliy arbata 17-1/2 150 0.01 0.00 0.05 0.27
Trintos uogos TU 15 0.06 0.02 1.05 4.58
1 viso: 9.53 14.23 44.27 336.30
I3 viso (dienos davinio): 48.42 43.89 128.43 1092.68
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Direktoré —
3 savaNte Darzelis Tvirtinu: +.&vida Rinkevitien€
Ketvirtadienis 3 (pareigos, vardas, pavag:@//
\ -
Pusryciai 8:15 - 8:45 val. iy
Patiekalo maistiné verte,'g" " ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e — Enetrgeltmc?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | VErte. kca
Kvietiniy kruopy kose su sviestu
(tausojantis) K01l 200 6.06 3.1 33.49 191.66
Traskuciai T 20 2.10 0:32 15.48 73.20
Kriauses SV1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Ramuneéliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.56 4.33 62.37 316.86
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistine verte, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = = Enetrge;mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kea
Pomidoriné sriuba su ryziais 1-
(augalinis)(tausojantis) spasar ) Y LAt 313 132 ¥2:25
Viso grudo ruginé duona D 20 3,22 0.26 8.00 39.22
Kepti su garais kalakutienos 10
kratinéles kukulaiciai ”14'11. 80 15.06 8.10 2.93 142.68
(tausojantis)
Kepti su garais kalakutienos 10
krdtinélés kukulaiciai _”14'11_ 0 0.00 0.00 0.00 0.00
(tausojantis)(be kiausinio)
Virti zalieji/rudieji leSiai
(augalinis) (tausojantis) GROO1 70 6.20 1.14 16.35 105.97
Rauginty kopasty ir morky 2-1/17A
salotos su alyvuogiy aliejumi 3 130 1.10 9.17 7.77 119.96
(augalinis)
1S viso: 25.29 21.80 49.44 500.08
Vakariene 15:15 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - g — Enf?trgeémel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Orkaitéje kepti pikantiski
bulvinukai (tausojantis) 4-8/160T 180 22.57 9.44 36.70 322.09
Orkaitéje kepti pikantiski
bulvinukai (tausojantis) (be 4-8/160T 0 0.00 0.00 0.00 0.00
kiausinio)
Nesaldintas jogurtas P3 15 0.66 0.59 0.71 10.73
Ramuneéliy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.23 10.03 37.41 332.82
1% viso (dienos davinio): 57.08 36.16 149.22 1149.76
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3 savaiteé Darzelis S T N SR MY %
.. Tvirtinu: " v i
Penktadienis \ ! (pareigos, vardas.ya'va’rdé]
Pusryciai 8:15 - 8:45 val, - T
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - — Enftrgeﬁlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta many ko$é su selenalemis 3-3/47T
ir sviestu (82%) (tausojantis) 2 200 830 B0 2336 21413
Trintos uogos TU 15 0.06 0.02 1.05 4.58
Viso grido ruginé duona su
sviestu (82%) S1 20/5 1.26 4.36 8.06 76.50
Kinroziy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.82 9.74 42.27 295.21
Pietls 11:45 -12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
P i . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) Sr009 150 1.64 1.61 13.46 73.92
| (tausojantis)
Grietiné P10 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Bulviy plokstainis su jautiena 2
(tausojantis) DJ010 250 18.07 9.72 40.99 321.53
Nesaldintas jogurtas P11 30 1.32 1.17 1.41 21.45
SvieZi agurkai su krapais
apslakstyti alyvuogiy aliejumi S011-1 75 0.60 4,75 1.68 49.53
L {augalinis) (75)
IS viso: 21.83 20.25 57.84 495.43
Vakariené 15:15 - 15:45 val.
Bitiiiat . i Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga = :
. g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Orkaitéje kepti vargkédial su viso
gruado kvietiniais miltais 7-8/166T 110 18.22 7.92 23.93 239.94
| (tausojantis)
Orkaitéje kepti varékédiai su viso
grado kvietiniais miltais Al 0 0.00 0.00 0.00 0.00
{tausojantis) (be kiauginio)
Trintos uogos TU 15 0.06 0.02 1.05 4.58
Obuoliai V1 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Kinroziy arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.68 8.34 37.98 297.52
I3 viso (dienos davinio): 50.33 38.33 138.09 1088.16
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